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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Rendoér-fékapitanysag
Biinmegelbzési Osztalya altal szerkesztett, 2015. december havi
biinmegelbzési hirlevelet, amelynek f6 témdja az aldozatvédelem.

Prevencionk soran fontosnak tartjuk a néket, csaladokat, gyermekeket
érinté erészak kivédését, ezért a 16 akcidonap céljainak szellemében
eléaddsokat tartottak kollégaink.

Kérjiik, legyenek koriiltekintbek a karacsonyi linnepek elbtt a nagy
forgalmd helyeken, vasari tomegben és fogadjak meg hirleveliinkben
kézzétett tanacsainkat, ajanlasainkat.

Dr. Toreki Sandor r. dandartabornok
megyei rendérfékapitany

2015. december 10. Az emberi jogok vilagnapja

1948. december 10-én az ENSZ-kbzgyllésen elfogadtak az emberi jogokrél szolé egyetemes
nyilatkozatot. Ennek emlékére az 1950. december 4-i ENSZ-kozgydlés nyilvanitotta vilagnappa.

Az emberi jogok vilagnapjan magas szintl politikai konferenciakat és talalkozdkat valamint az emberi
jogi kérdésekkel foglalkozd kulturalis rendezvényeket és kiallitasokat szerveznek. Hagyomanyosan
december 10-én osztjak ki a Nobel-békedijat és az ENSZ 6tévenként adott emberi jogi dijat. Szamos, az
emberi jogok terlletén aktiv kormanyzati és nem kormanyzati szervezet is rendez kllénleges
eseményeket, hogy megemlékezzenek err8l a naprdl, mint ahogy sok mas polgari és szocialis
szervezetek is

16 akcionap 2015. november 25 — december 10. kozott

1991 novemberében rendezték meg elészor a 16 akcidnapot, az
USA-beli Center for Women's Global Leadership (=A globalis ndi
szerepvallalasi kdzpont) tamogatasaval. Az altaluk szervezett
szeminarium résztvevdi javasoltak november 25-ét kezdénapnak - ez a ‘
Nemzetkozi Nap a NOk Elleni Erészak Ellen - és december 10-ét ’6DaysofAct(w‘smA7am5t
zarénapnak - az Emberi Jogok Nemzetkozi Napjat, hogy szimbolikusan Gender Violence
Osszekdossék a ndk elleni erészakot és az emberi jogokat, November 25—December 10
hangsulyozva, hogy az el6bbi az emberi jogok sulyos megsértése.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/Nobel-b%C3%A9ked%C3%ADj

-MONDJ NEMET AZ EROSZAKRA!”

cimmel jelent meg Kutasi Zsdfia irdsa a Naplé Online-on. (https://veol.hu) Foté: Penovacz Karoly

Olyan vilagot kell teremteniink, amelyben nincs helye az eré6szaknak — fogalmazott Sulakné
Hontai Maria, a veszprémi Zonta klub elnoke a Zonta says no! Mondj nemet az erészakra! cimii
eléadason a Dézsa Gyorgy Altalanos Iskolaban.

A veszprémi klub a nemzetkdzi szervezet Zonta says no! mozgalmahoz csatlakozott, amely november
25-ét6l, a nok elleni er6szak megszuntetésének vilagnapjatél december 10-ig, az emberi jogok napjaig
tart. Az elndk elmondta, a mozgalom célja, hogy felhivia a figyelmet a csaladon bellli, néket és
gyermekeket érint6 er6szakra, melyhez a veszprémi zontas holgyek a felvilagosito el6adassal
kapcsolédtak. — Fontos, hogy az emberek minél tobb ismeretet szerezzenek a témardl, és ha hallanak
rola, vagy megtapasztaljak, akar csaladon belul vagy a tagabb kornyezetikben, akkor tudjak azt, hova
fordulhatnak — fogalmazott Sulakné Hontai Maria.

o

Az el6add, Péter Katalin r. alezredes, a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag Blinmegel6zési
Osztalyanak munkatarsa a néket, csaladokat, gyermekeket érinté er8szakrol, a vilaghalo veszélyeirél és
azok kivédésenek lehetfségeirdl beszélt. EImondta, problémat jelent, hogy az erdészakot a kuldnbozé
intézmények eltéréképpen definiadljak. A bantalmazast a kulonb6z6 tarsadalmak eltéréképpen itélik meg
és szankcionaljak. Er6szakos tett esetén nemcsak az aldozat, de az egész csalad érintett. Tobbféle
formajuk létezik az agressziv, masok ellen iranyul6 cselekedeteknek.

A szakember ravilagitott, tjabb fogalmak is megjelentek a szakirodalomban, példaul a mobbing, amely
els6sorban munkahelyi pszicholdgiai terrort jelenti, valamint a cyberbullying, amely az elektronikus
zaklatas a gyerekek korében. Ez utdbbi torténhet telefonon, sms-ben vagy e-mailen, kdz6sségi oldalon.
A szakember szerint az er6szakos tettek felderitését neheziti, hogy az aldozatok sokszor csak a
legvégsé esetben fordulnak segitségért, a rendérségre érkezé feljelentéseknek a sokszorosa a valds
csaladon belili, n6ket vagy gyerekeket ért bantalmazasok szama.

A program a veszprémi Zonta klub és a Dézsa Gyorgy Altalanos Iskola k6zds rendezvénye volt, melyen
kézremiikddtek a Cholnoky Mozgasmiivészeti Studié névendékei.


https://veol.hu/

KOZOSEN AZ UNNEPEK BIZTONSAGAERT

A Veszprém Megyei Rendoér-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya az év végi iinnepek elétt idén
is nyomatékosan felhivja a lakossag figyelmét értékeik fokozottabb védelmére, az aldozatta valas
elkeriilésére, ezért ,Biztonsagban az iinnepekben” cimmel prevenciés programot indit. Minden
héten mas-mas témaban ad tanacsot a fiatalok, az idések és a csaladok szamara alkalmi és
trilkkés lopasok, betorések, a biztonsagos vasarlas és bankkartya hasznalat targyaban. Célja,
hogy az linnepeket ne keseritse meg az, hogy az ajandékra szant 6sszeg rossz kezekbe keriil,
Veszprém megye lakosai betorések és alkalmi lopasok aldozatava valjanak, az interneten
megrendelt meglepetés soha nem érkezzen meg, vagy irataikat, telefonjukat, bankkartyajukat

masok hasznaljak.
| - e |

4 TANACS VASTAG TAMASTOL
AZ UNNEPEK BIZTONSAGAERT

A fokapitanysag blinmegel6zési programjaiban korabban is részt vallalt Vastag Tamas énekes, aki a
tudatos internethasznalattal kapcsolatos ismeretek népszerisitése erdekében végzett tevékenysegeert
emlékérmet kapott a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatdsagtol. A népszeri énekes is
egyetért abban, hogy a blincselekmények nagy része odafigyeléssel megel6zhetd, és tanacsaival 6 is
segiti megyénk lakosait, tamogatja a fékapitanysag programijat.

ime néhany j6 tanacsa:
- Internetes vasarlast csak megbizhato helyrél, biztonsagos webaruhazban intézzenek!

- A kéretlen e-mailekre ne valaszoljanak, és semmiképpen ne adjak meg személyes adataikat,
bankszamla, bankkartya szamukat!

- Bulikban, partikon is figyelienek az irataikra, pénziikre, telefonra, hogy ne kerllhessenek
illetéktelen kezekbe!

- Bankkartyajukat vasarlaskor ne tévesszék szem elél, a PIN kddot jegyezzék meg, ne irjak fel!

4



IDOSEKKEL KOZOSEN
AZ UNNEPEK BIZTONSAGAERT!

Prevenciés programsorozatunk
egyik helyszinéil a Veszprém
belvarosaban talalhaté
huszemeletes lakoépiilet foldszinti
kozlekeddjét valasztottuk, ahol
sok nyugdijas, idés ember él.

A prevenciés rendezvényen részt
vett Vandorfi Laszl6, a veszprémi
Pannon Varszinhaz igazgatéja.

A rendezvényen felhivtuk a figyelmet az idések és a csaladok szamara alkalmi és triikkds lopasok,
betorések, a biztonsagos vasarlas és bankkartya hasznalat targyaban, azzal a céllal, hogy az unnepek
idején se valjanak a lakosok bilincselekmény aldozatava. Az Gnnepek kdrnyékén az egyik f6 veszély az
id6seket celba vevd trukkos tolvajok, al-adomany gydjték, illetve a bevasarlasok alkalmaval a legkisebb
figyelmetlenséget is kihasznal6 alkalmi tolvajok, zsebtolvajok.

A fékapitdnysag blnmegelbzési programjaban részt vett Vandorfi Laszl6 ar, a Pannon Varszinhaz
igazgatoja, orszagosan ismert szerzd, szinész és rendezd, aki a Veszprém belvarosaban, a karacsonyi
vasar kozelében |évd 20 emeletes toronyhazban, a rendbérség munkatarsaival és egy id6s
blnmegel6zési kortarssegitével kozésen adott at rovid tanacsokat, kiadvanyokat az ott lakok, kiemelten
az idések szamara.

A rendezvény soran a blinmegel&zési osztalyvezetd ismertette a sajtd képviselbinek a program
lényegét, és az egyuttmikodokkel kozdsen felhivta a figyelmet a legfontosabb blinmegel6zési
tanacsokra, tovabba bemutatta a legujabb blinmegel6zési kiadvanyokat, amelyeket a hazban lakok
részére a helyszinen tanacsokkal, ajanlasokkal egyutt adtak at.

Tanacsaink idések szamara az linnepek soran:

- Ne engedjenek be idegent a lakasukba, adomanyok gyljtése esetén, pénz atadas helyett
kérjenek csekket, vagy szamlaszamot és kdzben, ha kell, segitséget kérve gy6zédjenek meg az
adomanygyjték hitelességérél.

- Bevasarlas soran pénztarcajukat ne tegyék a bevasarlé szatyorban, vagy kosarban lévé aruk
tetejére, hanem lehet6leg kabatjuk bels6 zsebébe, vagy kézitaskajukba, amit tartsanak szorosan
testkozelben.

- Ne feledjék el, hogy a koziizemi szolgaltatok haznal nem vesznek at és nem is hoznak hazhoz
pénzt!

- Bevasarlaskor legyenek ovatosak a tdmegben és a tdmegkdzlekedéskor, taskajukat tartsak
szorosan testkdzelben.



‘ BUNMEGELOZESI TANACSOK. AJANLASOK! \

A karacsonyi iinnepek kézeledte olyan idészaka az
évnek, melynek soran a rendbrség személyi
allomanyanak intenzivebb koézteriileti jelenléttel és a
bilinmegel6zés erbteljesebb kommunikalasaval kell a
lakossag biztonsagan 6rkdédnie.

Mindenekelétt le kell sz6gezniink, hogy az év vége
altalaban nem eredményez a bilin6zésben minéségi
valtozast, hanem egyes vagyon elleni
biincselekmények elszaporodasanak esélyét teremti
meg.

i ELOZZUK MEG ABAJT!
A BUNCSELEKMENYEK TOBBSEGE MEGELOZHETO!
ENGEDJE MEG, HOGY SEGITSUNK!

Ha megfogadja tanacsainkat, ajanlasainkat, jo
eséllyel elkeriilhet6 az aldozatta valas, illetve
csokkenthetod az okozott kar:

» A pénztarcajat, bankkartyajat, mobiltelefonjat tegye biztonsagos helyre (pl.: kabat
bels6 zsebe)!

> Ne tartson maganal sok készpénzt, csak annyit, amennyit konkrétan a vasarlasra
szan, azt is egymastol elkulonitve tarolja!

» A bankkartyajahoz tartozé PIN kédot jegyezze meg, ne irja fel, soha ne tartsa a
bankkartya mellett!

» Mobiltelefonjanak, banki internetes lgyintézéshez sziikséges kodjait, jelszavait is
jegyezze meg!

» Ajanlott valltaskajanak szijat testén keresztbe akasztva, és a taskat maga el6tt
fogva, vagy szorosan a teste és a karja kozé szoritva kozlekedni!

» Ne tartson okmanyokat, értékeket hatizsak, hatitaska kilsé zsebeiben, és ne vigyen
magaval ,felesleges” iratokat, kartyakat (pl. utlevél, tobbféle bankkartya,
hitelkartya)!

» Tervezze meg a vasarlast és a koltségeket, a fizetés modjat!

» Vasarlaskor, az aru valogatasakor, nézelédéskor soha ne tegye le taskajat,
pénztarcajat a pultra vagy a bevasarlékocsiba, ne hagyja azokat felligyelet nélkul!

» Tomegkozlekedési eszk6zon fel- és leszallas kozben taskajat, csomagjat lehetdleg
szoritsa magahoz!

» Gyorséttermekben, nyitott terii kavézékban ne akassza a székre taskajat, kabatjat,
mindig tartsa azokat szem el6tt!

» Ha hosszabb idon keresztiil gyanusan viselkedé személyt lat maga mellett,
ellenérizze értékeinek meglétét!
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HA MEGIS ALDOZATTA VALIK...

» Haladéktalanul tegyen bejelentést az ingyenesen hivhaté 107-es
vagy 112-es telefonszamon.

> A rendorok kiérkezéséig a helyszint ne hagyja el, azt lehetéleg ne
valtoztassa meg!

> Gondolja at milyen targyakat, iratokat loptak el ontél és ,allitson
ossze egy listat” azokrol.

> Osszpontositson arra, hogy az elkévetérdl minél pontosabb
személyleiras tudjon adni.

» Amennyiben eltulajdonitottak bankkartyajat, hitelkartyajat, vagy
mobiltelefonjat, azokat haladéktalanul tiltassa le.

» Ha a lakaskulcsot, gépkocsi kulcsot is elvitték, akkor cseréltesse
le a zarakat.

> Aldozatvédelmi segitség és felvilagositas miatt minél gyorsabban
keresse fel az illetékes Megyei Kormanyhivatal Igazsagugyi
Osztalyat az alabbi elérhetéségeken.

VESZPREM MEGYEI KORMANYHIVATAL
GYAMUGYI ES IGAZSAGUGYI FOOSZTALY
IGAZSAGUGYI OSZTALY
8200 Veszprém, Kossuth u. 10. 3. em. 303.
Tel.: 88/590-378

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvasdink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.

Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém
Megyei Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az
impresszumban talalhato elérhetéségeken:
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IMPRESSZUM
Kiadja: a Veszprém Megyei Rendér-fokapitanysag
Blinligyi Igazgatosag Blinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
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JENDORSES

Kiadasért felel: Dr. Toreki Sandor r. dandartabornok, rendérfékapitany
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