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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Rendér-fékapitdnysdg &
Biinmegelozési Osztdalya adltal szerkesztett, 2016. junius havi |
blinmegelézési hirlevelet. Bemutatjuk a , Nyaraljon nyugodtan! -
Tudja biztonsagban ingatlandt!”, valamint a ,Legyen utitdarsa a
biztonsdg!” elnevezésii nydri prevencios programjainkat.

Végiil nydri biinmegeldzési tandcsainkra hivjuk fel a figyelmét mind a
sziilbknek, mind a gyermekeknek.

Dr. Toreki Sandor r. dandartabornok
megyei rendorfokapitany

JUNIUS 26. KABITOSZER-ELLENES VILAGNAP

A kabitoszer elleni kiizdelem nemzetkozi napjat 1988.
junius 26. 0ta évente ezen a napon tartjak meg vilagszerte.
Ezen a napon szenvedélybetegségek ellen kiizdo szervezetek

tartanak prevencios eloadasokat.

A nap és az ENSZ 1987-es hatarozatanak egyik {6 célja az, hogy az illegélis kabitoszer-fogyasztast
vilagviszonylatban 50 szazalékkal csokkentsék.

Vilagszerte mintegy 200 millié ember fogyaszt rendszeresen illegalis szereket. A drog évente koriilbeliil
200 ezer ember halalaért kozvetleniil felelds. Az utobbi évekig Europaban a leggyakrabban hasznalt
kabitoszerek a kannabisz-szarmazékok voltak, mig napjainkra jelentésen novekszik a kiilonb6z6
szintetikus, részben még legalisnak szamit6 tudatmodositod szerek hasznéalata. Magyarorszagon 1997 6ta
tartjak hivatalosan a kabitoszer-ellenes napot.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-ellenes vil%C3%Algnap
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Nyaraljon nyugodtan -

tudja biztonsagban ingatlanat!

A nyari idegenforgalmi szezonban, de a hosszi hétvégék alkalmaval is eléfordul, hogy lakohelyiinket
tobb napra elhagyjuk. Célszerti ilyenkor is gondoskodni a hatrahagyott ingatlan biztonsagardl. A
Veszprém Megyei Rendor-fokapitdnysag mindent megtesz ingatlana védelme érdekében, amennyiben
segitséglinket kéri.
: Foékapitanysdgunk — konzorciumi partnereivel (Veszprém Megyei KH
Igazsagiigyi Szolgalataval, Veszprém Megyei Polgarorségek Szovetsége)
kozosen megvalositott ,.Az dldozatta vailas megelozését és az aldozatsegitést
szolgalo Veszprém megyei komplex rendszer miikodtetése a tarsadalmi kohézié
] l CR . erésitésével” cimii, TAMOP-5.6.1.C-11/2-2011-0008 projekt keretében 2012-
% SR £ ben Veszprém megyében elinditotta a ,Nyaraljon nyugodtan, tudja
8> biztonsagban ingatlanat” programot. A program célja, hogy a megyében
1év6, iddszakosan hasznalt és / vagy a nyaraldsok alatt feliigyelet nélkiil hagyott jelentds szdmu
lakéingatlanok nagyobb biztonsagban legyenek. A program oly moédon valésul meg, hogy a turisztikai
szezonban az ingatlantulajdonosok szédmara lehetdvé tessziik, hogy eldzetesen leadott igényldlapon
(mellékelten csatoljuk) kérelmezzék ingatlanuk felligyeletét, megjeldlve egy olyan hozzatartozot vagy
bizalmi személyt, akivel a renddrség sziikség esetén felveheti a kapcsolatot. Nyilvan a Balaton-parton a
szezon elott és azt kdvetden, mig a belsd teriileteken a nyaraldsi idészakban jelentkezhet erre foként
igény. A kérelem alapjan, heti egy alkalommal a renddrség képviseldje kiilsoleg ellenérzi az ingatlant
és biincselekményre utalo jelek esetén megteszi a sziikséges 1épéseket.

Amennyiben Onnel is eléfordul, hogy nyaron tdbb napra elhagyja lakéingatlanat, elétte igényelje a
lakohelye teriiletileg illetékes renddrkapitdnysdgan az ingatlan feliigyeletét a mellékelt igénylSlapon,
amelyet az alabbi cimeken adhat le:

Veszprémi Rendorkapitanysag
8200 Veszprém, Bajcsy-Zs E. u. 2. (8201 Veszprém Pf.: 80.)
E-mail: ugyelet.veszpremrk@veszprem.police.hu

Ajkai Rendérkapitanysag
8400 Ajka, Rakoczi F. u. 1. (8401 Ajka Pf.: 61.)
E-mail: ugyeletajkark@veszprem.police.hu

Balatonalmadi Rendérkapitanysag
8220 Balatonalmadi, Hadak utja 4-6. (8220 Balatonalmadi Pf.: 46.)
E-mail: ugyelet.balatonalmadirk@veszprem.police.hu

Balatonfiiredi Renddrkapitanysag
8230 Balatonfiired, Fiirdo utca 15. (8230 Balatonfiired Pf.: 340.)

Papai Rendorkapitanysag
8500 Papa, Széchenyi utca 18.
E-mail: ugyelet.papark@veszprem.police.hu

Tapolcai Renddrkapitanysag
8300 Tapolca, Ady E. utca 2. (8301 Tapolca Pf.: 125.)
E-mail: ugyelet.tapolcark@veszprem.police.hu

Virpalotai Rendérkapitanysag
8100 Varpalota, Honvéd utca 3. (8101 Varpalota Pf.: 31.)
E-mail: ugyelet.varpalotark@veszprem.police.hu 3
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Legyen utitarsa a biztonsag!

A Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag a megye adottsagaira tekintettel mindig kiemelten kezeli az
idegenforgalmi szezonban megyénkbe latogatd turistak biztonsagat. Célunk, hogy megeldzziik
blincselekmények miatti dldozattd valasukat. Ennek egyik modszere, hogy prevencios tanacsokkal latjuk
el Oket. Ennek hagyomanyos modja pl. kiadvanyok, t4jékoztatok 4tadasa, médidban vald
figyelemfelhivasok kozzététele. Azonban fokapitanysagunk mindig keresi az (1j megoldasokat e téren.

Ezért a tavalyi idegenforgalmi szezonban elinditott ujszerti prevencios programunkat az idén is folytatjuk.

A ,Legyen utitarsa a biztonsag” program aktualizdldsa jelenleg folyamatban van, a kdvetkezd
hirleveliinkben mar a megujult programmal jelentkeziink.

Tanacsaink nyaralashoz, utazashoz

Kozeledik a hosszabb nyari pihenés, kikapcsolodas iddszaka, egyre tobben
tervezgetik a nyaralast, hogy mikor, hova, mennyiért utazzanak el. E {6

= kérdések mellé szeretnénk néhany hasznos ajanlast, tanacsot adni. Ha egyiitt
‘_E utaznak akar a Balaton-partra, akar kiilfoldre a gyermekeikkel, mutassanak
példat nekik, hogyan kell viselkedni nyaralaskor, ovatosnak kell lenni az
idegenekkel, sajat biztonsaguk érdekében be kell tartani a legfontosabb
szabalyokat. Besz¢ljék meg gyermekeikkel, hogy Ok is tartsdk be ezeket a biztonsagi szabalyokat,
legyenek mindig szem eldtt, még az idésebb korosztaly is! A kisebbek biztonsadga érdekében lehetdség a
névvel, telefonszammal ellatott karszalag, amelynek alkalmazasat széles korben javasoljuk.
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Utazaskor...

Fokozott koriiltekintéssel szervezziik meg az utazasunkat, jo, ha néhany legfontosabb szabalyt figyelembe
vesziink:
- Az utazéds tervezésekor, amennyiben szervezett ut mellett dont a csalad, célszeriibb ismert,
nagyobb utazasi iroda ajanlatai koziil valogatni!
- Minden utazésra szerezz€k be a sziikséges biztositasokat!
- Europai utazas esetén javasoljuk kivaltani az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar altal, tobb éves
érvényességi idore kiadott Eurdpai Egészségbiztositasi Kartyat!
- Javasoljuk, hogy utasbiztositast is kossenek!
- Fertézésveszély miatt — egyes orszagokba torténd utazaskor — bizonyos védéoltasokat javasolnak,
erre kiilon figyeljenek!
- Kiilfoldi atjuk soran keriiljék az illegalis valutavaltékat, ne kockdztassanak!

Vizparton...

Fontos, hogy fiirdézéskor, vizi biciklizéskor, csonakézaskor
tartsak be a rendszabalyokat. Azok, akik nem tudnak szni,
feltétleniil vegyék fel a mentémellényt. Keriiljék a
banyatavakat, csak a kijelolt helyeket vegyék igénybe flird6zés
c¢ljabol. Felheviilt testtel soha ne ugorjanak be a vizbe,
hiszen a vizi tragédiak nagy része az ilyenkor fellépd izomgores
illetve szivelégtelenség miatt kovetkezik be.

Sajat és gyermekeik testi épségének, életének megovasa érdekében a kozlekedés és a nyari fiirdozés
szabalyainak a betartasaval sokat tehet a biztonsagukért.

Légy biztonsagban a sziinidében is!

Az iskolai tanév lezarasaval a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag kiemelten kezeli a gyermekek
biztonsagat a nyari sziinidoben. Igyekeznek nyari taborokban, kempingekben, €s minden olyan
rendezvényen jelen lenni a f6kapitdnysdg munkatérsai, ahol gyermekek vannak és résziikre biztonsaggal,
illetve a szabadidd hasznos eltoltésével kapcsolatos tandcsokat és programjavaslatokat adnak, igy a nyari
sziinidore olyan tevékenységeket ajanlanak, amely az egész csalad szamara biztositja a szabadido
hasznos eltoltését.

Ezen feliil a nyari sziinidé biztonsadgosabba tétele érdekében a fOkapitanysag Uj kezdeményezése egy
olyan konyvjelzé formaju, kétoldalas kiadvany, amely a gyermekek szamara hasznos megel6zési
tanacsokat ad. A kiadvanyt a tankeriiletek révén valamennyi alapfokt oktatasi intézménynek kiajanlotta,
azzal hogy a tanév végén minden didk a bizonyitvanyaba kaphasson beldle. Ilyen mdodon a gyermekek
olyan megeldzési ismereteket kaphatnak, amelyekkel jelentdsen novelhetik biztonsagukat és a sziil6k
szamara is figyelem felkeltdé az ismeretdtadds ilyen modja, hiszen a bizonyitvanyosztads kiemelt
eseményehez kapcsolodik.

A konyvjelzot hirleveliink 1. szdma melléklete tartalmazza.



Nyari tanacsok a biztonsagos sziinidoert!

Hogyan védjiikk meg magunkat és gyermekeinket a nyar veszélyeit6l?

A nyari sziinet a gyermekek, fiatalok részére a pihenés, a felhdtlen szérakozas ideje, azonban a sok
szorakozasi lehetdség, pihenés mellett megnovekedik a gyermekekre leselked6 veszélyek, az aldozatta
valasukat el6idézo6 helyzetek szama is.

ﬂl I Emellett a gyermekek leginkabb gyalogos, vagy kerékparos kozlekedés

alkalmaval valnak balesetek aldozatava. Ezért felhivjuk a sziil6k, a nagysziilok és kozeli hozzatartozok
figyelmét arra, hogy a gyermekeikkel, unokaikkal, fiatalabb csalddtagjaikkal tekintsék at a legfontosabb
gyalogos és kerékparos kozlekedési szabalyokat, kiilonos tekintettel az uttestre 1épésre, a gyalogos-
atkelohelyen valo athaladasra, az alapvetd jelzdtablakra és kozlekedési jelzésekre. Nagyon fontos, hogy a
gyermekek kerékparjat vizsgaljak at, és szereljék fel azt a kotelezo tartozékokkal (mint pl. a fékek, a
vilagitoberendezések, prizmak), és azok mindig lizemképes allapotban legyenek. Ezek révén a gyermek
elkertilheti a sulyos, ¢letveszélyes sériiléseket, sot akar az életét is megmentheti.

Tapasztalataink szerint a gyermekbalesetek szama a nyari hénapokban
emelkedést mutat, amelyek bekovetkezéséért részben a felndttek,
részben a gyermekek okolhatok. Meg kell emliteniink, hogy minden
évben tobb olyan eset van, amikor a gyermek személygépkocsi utasaként
séril meg. Ennek oka altaldban a gyermekbiztonsagi rendszer
hasznalatara vonatkozo szabalyok be nem tartasa.

A biincselekmények aldozatava valasanak megelozése érdekében elengedhetetlen, hogy tudjuk,
gyermekiink a napot kikkel és hol kivanja eltdlteni. Ha esetleg olyan helyre kivdn menni, ami tavol van,
és szamara kevésbé ismert, csakis felnétt vagy nagykora feliigyeletével engedjiik el. Amennyiben
ismeretlen, 1j ,,baratok” tiinnek fel kornyezetében minden esetben kérdezzen r4, illetve figyelmeztesse
gyermekét az ezzel kapcsolatos veszélyekre.

Ne bizzunk a gyermekre nagyobb mennyiségii készpénzt, illetve ne tegyiik lehetdvé, hogy a lakasban
ehhez hozzaférjen. Viszonylag sok csalad rendelkezik mar személygépjarmiivel vagy motorkerékparral.
A nyari sziinet, a jo 1d6, a haverok csabitjak a fiatalokat, hogy pum

»elkosseék™ a sziilok kocsijat! Ne hagyjuk szem eldtt még a
potkulcsot sem! Iddsebb gyermek esetén beszéljiik meg
elézetesen az ilyen eszk6zOk hasznalatanak szabalyait.

Egyre tobb a nyakaban kulccsal ,,16d6rg6” gyermek, aki — az
emlitett veszélyeken til — konnyen valhat kiilonbozo
blincselekmények aldozatavd. Célszerli tehat elmondani:
tartozkodjanak az ismeretlen felndttek tarsasagatol, ne
kossenek ismeretségeket akkor sem, ha még, ha szines &
programot, vagy valamilyen ajandéktargyak is ajanlanak nekik.

A gyerekek elhelyezésére a legbiztosabb, a legkedvezobb megoldas a taborozas. |lyenkor gyakran a
megszokottol eltéré tevékenységekkel is talalkoznak. Amennyiben erre nincs lehetGség a nagysziilok,
kozeli rokonok segitségét is kérhetjiik. Fontos, hogy a gyermek szabadidejének minél nagyobb részét
toltse hasznosan, szervezetten, érdekes programokkal. Még nincs késd, nézzilink koriil a helyi taborozasi
lehetdségek kozott, kézmiives-, sporttadborok a nyari idészakban konnyen elérhetdek.

Amennyiben szeret konyvtarba jarni, ott is hasznosan to6ltheti el idején, videdzhat, valogathat
olvasnivalok kozott, akar barati tdrsasaggal egylitt is latogathatjak a kdnyvtarakat. 6



Javasoljuk, hogy a gyerekkel egyiitt készitsenek programtervezetet a nyar hatralévo részére. Gondoljak
at, milyen taborozasra, kikapcsolodasra van lehetdség és persze kedve a gyermeknek. Ha van kedve, a
nyari munkat, mint hasznos idétoltést is felvethetik szamukra. Motivaljak oOket, probaljak egytitt
megtaldlni azt a munkalehetdséget, amelyet szivesen végez, hiszen biztosan mindig van olyan vagyott
targy, amelyet a nyari munkaval keresett pénzbdl megvehet.

A megel6zés érdekében tudnunk kell, hogy a gyermek milyen szinten
sajatitotta el a biztonsagat novelé legalapvetobb ismereteket, és ami a
legfontosabb, mennyire lehet megbizni gyermekében abban az esetben,
ha 6t sziil6i feliigyelet nélkiil hagyjuk. Gyermekiink érezze azt, hogy
fontos nekiink, hogy figyeliink ra, mindig van ra idénk és az 6 problémai
fontosak szdmunkra is!

Nyaron, mivel a gyermekek jelentds szdmban tartdzkodnak révidebb-hosszabb ideig otthonukon kiviil,
hogy kalandot keresve felfedezzék a vilagot, ezen esetekben - amikor teljesen magukra maradnak -
nagyobb aranyban ki vannak téve biincselekmény elkovetésének. Azonban akar elkovetévé is
valhatnak. A lelki gondok, a meg nem értés arra inditja a gyermekeket, hogy elcsavarogjanak otthonrol,
illetve egymas tarsasagaban taldljanak megértésre.

A csavargas, a banddkba tomoriilés tobb veszélyt is tartogathatnak, a banddk tagjai egymast foleg
lopésok, rongalas, garazdasag elkdvetésére, és akar alkohol és drogok hasznalatara is buzdithatjak. Az
elkoborolt gyermek biincselekmény aldozatava is valhat. A néla 1évé vagyontargyaikat ellophatjak,
elrabolhatjak, 6 maga pedig beteges hajlamu felnéttek aldozata lehet!

Legfontosabb, alapvetd tandcsaink a nyaralasra

» Mindig zarjak be a lakas-, nyaralo-, vagy gépjarmii ajtoit, ablakait!

» Legyenek bizalmatlanok az idegenekkel!

» Ha napkoézben pihennek, alszanak a nyaraléhelyen, az ablakokat zarjak be!

» Nyaralaskor ne tartsanak sok készpénzt egy helyen, akar a csalad tobb tagjanal legyen elosztva!

» Legyen hatarozott, és ha gyantsnak talal valamit, ne tegye meg, amit kérnek téle!

» Ha valami gyanutsnak tiinik Kkozteriileten, hivjon rendért, a szallishelyén pedig értesitheti a
szallasadojat vagy a recepciost!

Legfontosabb, alapvetd nyari biinmegel6zési tanacsaink
gyermekeink védelmében sziiloknek:

> Keressen gyermekével egyiitt a nyar hatralévé részére hasznos elfoglaltsagot!

» Biztassak nyari munkara, kézmiives-, sport-, egyéb taborozasra!

» Ellenorizze az Gj baratait, ismeroseit!

» Ismételjék at a gyalogos és — amennyiben érinti — a kerékparos kozlekedés szabalyait!
. > Hivja fel figyelmét az idegenekkel valé kapcsolat veszélyeire!

FONTOS tanacsok gyermekek részére



» Gyalogosként a jardan, ahol az nincs, szorosan az
uttest szélén, lehetéleg a forgalommal szemben
kozleked;j!

» Sziirkiiletben, sotétben viselj vilagos ruhat, illetve
ruhazatodon fényvisszavero anyagot!

» Ne lépj le hirtelen, meglepetésszeriien az tuttestre, még
akkor sem, ha a labda utan szaladnal!

» Kerékparral kerékparuton vagy az tttest jobb szélén
1évé kerékparsavon, ahol ilyen nincs a leallésavon
vagy - ha kerékparozasra alkalmas - az utpadkan,
ahol ez sincs, szorosan az uttest jobb szélén kell
kozlekedni.

> Foutvonalon csak 12. életévét betoltott személynek szabad kerékparozni.

» Csak az arra kijelolt helyen, strandokon fiirod;j!

» Felheviilt testtel, teli gyomorral, alkoholos allapotban maradj inkabb a vizparton! Kiilonésen
veszélyesek a banyatavak a hirtelen valtozo vizmélység és a hofok-kiilonbség miatt.

» Ne ugorj fejest ismeretlen medrii vizbe, vagy kisvizii medencébe!

» Ne szallj be idegen autéba, ne allj széba idegennel, és ne fogadj el tole semmilyen ajandékot!

»> Ne engedj be a lakasba idegent, vagy hazalot!

A gyermekek, fiatalok biztonsaga kozos tigyiink, védjiik oket is, hogy megel6zziik
aldozatta valasukat! Ha mégis dldozatta valnanak, kérjiik, azonnal értesitse a
renddrséget az ingyenesen hivhato 107-€s, illetve 112-es szamon!

Barmely informaciokéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az
impresszumban talalhato elérhetoségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvaséink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.

Kérjiik azonban, hogy a terjesztés sordn hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém

Megyei Rendor-fokapitanysag Biinmegel6zési Osztalya készitette.
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IMPRESSZUM
Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biniigyi Igazgatosag Biinmegelozési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
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Kiadasért felel: Dr. Toreki Sandor r. dandartabornok,
rendorfokapitany
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