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FOKAPITANY AJANLASAVAL

Kedves Olvaso!

Tisztelettel ajanlom a Veszprém Megyei Renddér-fékapitanysag
Blinmegel6zési Osztalya altal szerkesztett, 2017. junius havi
blinmegel6zési hirlevelet, amelyben bemutatjuk a janiusi
vilagnapokat és a nyari prevencios programjainkat.

Hirleveliink tovabbi részében pedig nyari bilinmegel6zési
tanacsainkra hivjuk fel a figyelmét mind a sziléknek, mind a
gyermekeknek.

Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok
renddrségi fétanacsos
megyei rendérfékapitany

JUNIUS 26.
KABITOSZERELLENES VILAGNAP

A kabitoszer elleni kizdelem nemzetkozi napjat 1988.
junius 26. 6ta évente ezen a napon tartjak meg vilagszerte.
Ezen a napon szenvedélybetegségek ellen klizdo
szervezetek tartanak prevencios eléadasokat.

A nap és az ENSZ 1987-es hatarozatanak egyik f6 célja az, hogy az illegalis kabitdszer-fogyasztast
vilagviszonylatban 50 szazalékkal csokkentsék. Vilagszerte mintegy 200 milli®6 ember fogyaszt
rendszeresen illegalis szereket. A drog évente koérllbellil 200 ezer ember halalaért kézvetlenul felelés.
Az utébbi évekig Eurépaban a leggyakrabban hasznalt kabitészerek a kannabisz-szarmazékok voltak,
mig napjainkra jelentdsen novekszik a kulénb6z6 szintetikus, részben még legalisnak szamitd

tudatmodositdé szerek hasznalata. Magyarorszagon 1997 ota tartjak hivatalosan a kabitoszer-ellenes
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napot.

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-ellenes vil%C3%Algnap



https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1b%C3%ADt%C3%B3szer-ellenes_vil%C3%A1gnap

EGY HONAP - EGY TEMA
A BIZTONSAGOS INTERNETHASZNALATERT

A rendérség uj kampanyt indit, amely soran minden hénapban mas-
mas témat érinté, a biztonsagos internethasznalatot elésegité
informaciés anyagot tesz k6zzé honlapjan, a www.police.hu-n.

Az Orszagos Rendér-fékapitanysag 2017 majusatdl inditja el online kampanyat. Az internet biztonsagos
hasznalataval kapcsolatos témak kozul minden honapban az id6szakra jellemzd aktualitasok szerint
valasztjak ki a honap kézponti kérdését. A gyermeknap kapcsan a kampany elsé témaja a gyerekeket
eérint6 veszeélyforrasok.

A kiskoruakra az online térben leselkedd veszélyek kozil az egyik, amikor egy felnétt — az interneten
keresztul megismerkedve — szexualisan barmilyen médon kihasznal egy gyereket.

A masik jelenség, amelyre fel kell hivni az internetet hasznal6é fiatalok figyelmét, az az online
megfélemlités. Ennek soran gyermeket a kézosségi oldalakon, e-mailben vagy online jatékok soran
szandékosan megfélemlitik (fenyegetik, nevetségessé teszik, kikozositik, lejaratjak, tarsai és az online
kozosség elbtt negativ szinben tlintetik fel).

Mindkét veszélyhelyzet elkerilése, illetve kezelése soran fontos kiemelni a kdzvetlen kornyezet (csalad,
iskola) felel6sségét. A jelenségek felismerésére, megelézésére, valamint az esetleges bekdvetkezése
utani teendékre vonatkozé hasznos tanacsokat olvashatnak a kdzleménylnkhoéz csatolt tajékoztato
anyagokban.

Forras: ORFK Kommunikacios Szolgalat (http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-
honap-egy-tema-a-biztonsagos-internethasznalatert)

NBT PROJEKT: UJRATERVEZES

Sikeresen zarult a projekt els6 rendezvénye

A Beligyminisztérium és a Nemzeti Blinmegel6zési Tanacs 3.254.816,-Ft 0sszegli tamogatasa révén
valésitia meg a Veszprém Megyei Rendér-fékapitanysag Blinmegelézési Osztalya az ,Ujratervezés’
ciml projektjét. Ennek a keretében, 2017. majus 22-24 koOzott szervezték meg els6 haromnapos
blnmegel6zési taborukat. A taborban a kiskoruak eltiinésével leginkdbb érintett Veszprém Megyei
Gyermekvédelmi Kozpont 2. sz. Papa kornyeéki lakasotthon 18 nevel6je, a Papai Rendérkapitanysag
blnmegelézési elbadoja, és a Blinmegelézési Osztaly csalad, gyermek-, és ifjusagvédelmi kiemelt
féeléaddja, mint a megyében eltlint kiskoruak Ggyeivel foglalkozé megyei koordinator vett részt.
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A tabor célja a résztvevok konfliktuskezel8, kommunikacios, problémamegoldé készségének fejlesztése,
és a renddrség érintett szakemberei és a lakasotthon neveldi koézott eddig kialakult kapcsolat
elmélyitése, a szakmai munka soran felmerilt esetleges problémak jovébeni hatékony megoldasanak
megkonnyitése, illetve a lakasotthonok neveldi drogmegelézési, blinmegelézési ismereteinek fejlesztése
volt.

A tabor soran felépitett tematika alapjan zajlottak le az
rahangolodast, ismerkedést segité, majd az dnismereti,
konfliktuskezeld, egyuttmikddést javito,
problémamegoldé tréningek, amelyeket szakképzett
trénerek tartottak.

A tréning soran a résztvevok felismerhették a gyakorlati
munkajuk soran felmerult szakmai problémak, illetve a
lakasotthonban felmeralhetd konfliktusok

S megkozelitésének, kezelésének lehetséges maodjait,
tovabba a papai lakasotthonban élé flatalokkal kapcsolatosan felmerilt problémak kezelésébe
bevonhatd, és bevonni szlikséges szervezetekkel, kiemelten a Renddrséggel valdé hatékony
egyuttmiikodés lehetéségeit. Ebben nagy szerepe volt annak, hogy a nevel6k a fiatalokkal foglalkozé
rendorségi szakemberekkel kozdsen vettek részt a tréningen.

A tréning mellett Ujszeri moddon, a hatékony egylttmiikddést, csapatépitést segitd és tamogatd
élményelemeket is tartalmazo, és szituacios gyakorlatokat is tartalmazoé foglalkozasokra is sor kertilt.

A tabort lezaré harmadik napon szakmai megbeszélésekre, eldadasokra kerilt sor. Ennek soran Péter
Katalin r. alezredes csalad, gyermek-, és ifjlusagvédelmi féel6adé interaktiv eléadast tartott a
blncselekmény fogalmardl, a fiatalok altal leggyakrabban elkodvetett blincselekményekrdl, aldozatta
valasuk megel6zésének lehetéségeirdl, illetve Renddrséggel vald egylttmikoédés soran felmerult
problémakrol, és az egyuttmikodés hatékonyabba tételérél. Tekintettel arra, hogy a projekt az
eltiinésekkel leginkabb érintett papai lakasotthonokat célozta meg, a helyi rendérkapitanysag
blnmegel6zési szakembere is gyakorlati tanacsokkal segitette a nevel6ket. Ennek soran keresték
azokat a kdzds pontokat, ahol hatékonyabba tehetik az egyittmikodést, féként a lakasotthonokbdl
engedély nélkul eltavozott fiatalok Ugyeiben inditott eljarasok soran. Ezen tul szintén interaktiv
el6éadasok révén a résztvevék Alkohol-Drogsegély Ambulancia munkatarsatdl megismerhették a fiatalok
droghasznalataval kapcsolatos legujabb megyei jellemzéket, kiemelten a dizajner szerekre, tovabba
tajékoztatast kaptak az Ambulancia meglévd és uUjabb szolgaltatasairdl is.

A megyében Uujszerlen, és el6szor alkalmazott ilyen jellegi blinmegel6zési tabor soran nétt a
lakasotthoni nevel8k konkrét szakmai ismeret szintje, a résztvevék konfliktuskezelési, problémamegoldo
készségének szinvonala. Emellett a rendérségi szakemberekkel valo k6zos részvétel réevén lehetbség
nyilt a gyakorlati munka soran felmerilt konkrét problémak megbeszélésre, az eddigi egyuttmikddést
nehezité tényez6k feltarasara, illetve a jovébeni hatékony egyuttmikodést segité kapcsolatok,
modszerek kialakitasara. Ebben fontos szerepet jatszott az is, hogy egy, a helyi problémakat, és egy, a
megyei tapasztalatokat jol ismer6 blnmegel6zési szakember a nevel6kkel kdzdsen vett részt a
tréningen.

A megszerzett szakmai ismeretek, készségek, a kialakult kapcsolatrendszer eredményesen szolgalja a
jovébeni kdzdés munkat, a nevelbk lakasotthoni tevékenységét, és a fenntarthatésagot is.
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A LAKASBETORES MEGELOZHETO

Egy lakas vagy csaladi haz biztonsaga mindenki szamara fontos, hiszen
lakberendezési és egyéb vagyontargyaink eszmei értékkel is birnak,
raadasul senki sem szeretné, ha idegenek lépnék at kéretlenll lakasa
kiszobét. De vajon mindent megteszink lakohelylink biztonsaga
erdekében? Nyugodtan hagyhatjuk el reggelente lakasunkat?

Napi rutinunk része, hogy miel6tt elindulnank otthonrél, amellett, hogy
végiggondoljuk, kikapcsoltuk-e az elektromos berendezéseket vagy elzartuk-e
a gaztlizhelyet, ellendrizzik azt is, hogy becsuktuk-e az ablakokat. Miutan
gondosan bezartuk az ajtonkat is, mar nyugodtan inditjuk a napot.

Sok esetben ez azonban nem elég, hiszen a nyilaszarék gondos zarasa
mellett azok minésége és betdrésbiztonsaga is fontos szempont. eléirasok
teljesulése és megléte.

Kulcs a biztonsaghoz — milyen a j6é zar?

A legtdbb bejarati ajtéban hengerzar-betéteket alkalmaznak, igy
ez a zartipus a legelterjedtebb. ,A hengerzarak szerkezetében a
legsérilékenyebb rész a betét konnyitett része, amelynek
eltorésével a betor6k konnyedén be tudnak jutni a lakasba.
Eppen ezért fontos, hogy ugy alakitsuk ki a zarbetét
elhelyezését, hogy az ne alljon ki az ajtélap sikjabol, igy ne
tudjak egyszeriien, egy mozdulattal kitdrni a betétet. Altalanos
tapasztalat, hogy a lebukas veszélye miatt a betorék 6t perc utan
feladjak a behatolasi kisérletet, ne kdnnyitsuk meg a dolgukat.

Annak érdekében, hogy elkerlljuk a betorést, érdemes egy torésmentes, minéségi gyarto altal készitett,
7-8 milliméter vastagsagu aluminium éntvény cimkét szerelni a bejarati ajtéra, amely a belsé sik felél
4tmené csavarokkal rogzithetd. gy a betét a cimke sikjabdl nem all ki, nem lehet eltérni. A korszer(i, mai
gyari ajtok mar rendelkeznek ilyen betéttel, betét-védelemmel, cimke kialakitassal, igy a zarszerkezet
elhelyezése is megfeleld, ezért ezek az ajtok alapvetéen megfelelnek ennek a biztonsagi védelemnek.
Erdemes Ugyelni arra is, hogy a betdrék néhany esetben a betét kiflrasaval jutnak be a lakasba, igy
érdemes olyan zarbetétet vasarolni, mely furasmentes kivitell. A zarszaklzletekben vasarlas el6tt
érdemes rakérdezni erre.

A Veszprém Megyei Renddér-fékapitanysag szakemberei a ,Hazhoz megylnk!” orszagos blinmegel6zési
program keretében igény esetén elvégzik az ingatlanok biztonsagi auditjat, és javaslatokat tesznek az
esetlegesen meglevd hianyossagok kikliszobolésére.
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NYARI SZUNETBEN IS BIZTONSAGBAN

A nyari szinidé gondtalan eltdltéséhez a rendérség bin-
és baleset-megelézési tanacsokkal szolgal és véd — a
vakacio ideje alatt is.

A nyari sziinid6 bekdszontével a gyermekek kikertilnek a
biztonsagot ado iskolafalak kozul, @m sok munkaba jaro
szulébnek nehézséget okoz elhelyezésuk, allando
felugyeletik. Nagyon fontos, hogy felkészitsék a
gyermekeket az 6ket érinté veszélyekre, amelyek kozil a
legszukségesebb tudnivalok a kovetkezok:

- Ertékeikkel ne hivalkodjanak, azokat ne tartsak jol lathaté helyen, ne adjak oda idegeneknek.

- Taskajukat kozosségi helyeken ne hagyjak 6rizetlendl. A legjobb, ha azt mindig maguk mellett tartjak.

- ldegenekben — még ha kedvesek is — ne bizzanak meg, velik ne menjenek sehova, még utbaigazitas
céljabol sem.

- A késé esti orakban lehetéseg szerint ne induljanak egyedul haza, hanem egymast védve-kisérve.

- Ha tamadas éri 6ket, ne az értékeiket, hanem testi épséguket védjék.

- Ismerjék a segélyhivo telefonszamokat (107, 112), illetve tanuljak meg szlleik telefonszamat is.

- Ne probaljak ki a kulonb6z6 kabitoszereket, tudatmodositd anyagokat, mert hatasuk kiszamithatatlan
és kénnyebben valhatnak aldozatta és elkévetéve is.

Amennyiben tovabbi kérdések fogalmazodtak meg Onokben, forduljanak bizalommal a teriletileg
illetékes rendérkapitanysag blinmegel6zési eléaddihoz, illetve a drogprevencids 6sszekotékhoz:

http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmeqgelozes/drogprevencios-osszekotok

Szintén lényeges, hogy a sziilék tudjanak arrol, gyermekiik hova késziil, kivel fogja idejét tolteni.
Ezeért kérjék meg, hogy ha elmegy otthonrdl, mondja meg hova indul, kivel talalkozik, mikor érkezik haza,
valamint ismerjék meg baratai nevét, cimét, telefonos elérhetéségét.

A rendbrség Uj kampanya soran minden honapban mas-mas témat eérintd, a biztonsagos
internethasznalatot elésegitd informaciés anyagot tesz kbzzé honlapjan. A janiusi téma a grooming és a
megfélemlités:
http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/egy-honap-eqy-tema-a-biztonsagos-
internethasznalatert
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Fontos, hogy a szilok betartassak a biztonsagos internetezés szabalyait. Szamtalan olyan
szamitogépes program van, amely lehetévé teszi a veszélytelen bongészést. Beszélgessenek a
gyermekekkel a vilaghalon latottakrdl, hallottakrol. Célszerli megkérni 6ket arra is, hogy idénként
mutassak meg a kb6zdsségi portalokon hasznalt profiloldalukat.

A nyari hénapokban, a tanitasi sziinet idészakaban jelentésen megnovekszik a gyermekek
veszélyeztetettsége. Ez a megallapitas igaz a kdzlekedési, az otthoni és az egyéb balesetekre
egyarant. A tanitas befejezését kdvetéen a gyermekek felszabadultabba, évatlanabba, figyelmetlenebbé
valnak, sok szabadidével rendelkeznek, igy gyakrabban jelennek meg a kozterileteken, a parkokban,
jatszétereken és az utak mentén, tovabba felligyeletik sincs mindig kelléen megoldva.

A kozuti baleseti statisztikai adatok egyértelmiien alatamasztjak, hogy a legtobb gyermekbaleset a nyari
hoénapokban torténik és a tragédiak szama is ekkor a legmagasabb. Kortikben a 10-14 éves korosztaly
tagjai a legveszélyeztetettebbek.

A személysérlléses kozuti kozlekedési balesetek egyharmada nyaron éri a gyerekeket, akik sériléseiket
ilyenkor leggyakrabban gépjarmi utasaként szerzik.

A nyari szunidében gyakoribbak a kerékparos balesetek is, az érintett gyermekek 40%-a ebben az
id6szakban séril meg, maganyos- (mint elesések, utrdl vald letérések stb.) vagy Utkdzés Aaltali
balesetekben.

Fontos hangsulyozni, hogy a szul6k és kozlekeddk a nyari idészakban kilondsen ugyeljenek a
gyermekekre, amennyiben az uton vagy annak kozelében, akar gyalogosan, akar kerékparral
megjelennek. Szamitsanak arra, hogy a gyermekek kozlekedése kiszamithatatlan, sokszor nincs
veszélyérzetlk és gyakran kalandot keresnek.

A gyermekek koruknal és tapasztalatlansaguknal fogva a legsértlékenyebb résztvevdi a kozlekedésnek.
Még nem rendelkeznek azokkal az ismeretekkel, amelyek a biztonsagos kdzlekedéshez
elengedhetetlenll szikségesek, nem érzik a rajuk leselkedd veszélyeket, s figyelmik sem eléggé
koncentralt. Ezért a gyermekekre mindenhol potencidlis veszeélyek leselkednek, ahol gépjarmivek
kozlekednek, igy a forgalmas vagy akar a gyérebb forgalmu utak mentén, a kijeldlt gyalogos-
atkelohelyeknél, a laké- és pihendovezetekben, a bevasarlokozpontok parkoloiban, a jatszéterek és
talalkozohelyek kornyezetében.

Tovabba 6k a legfogékonyabbak az Uj ismeretek megszerzése terén, esetikben a tanulas hatasfoka
kiemelked6en magas. Ezeért a kdzlekedési szabalyok ismertetése, a veszélyek tudatositasa és a helyes
magatartadsmintak atadasa balesetektdl 6vhatja meg a gyermekeket, s akar életmenté is lehet.

Végezetiil ne feledjék: a gyermek szamara az elsé szamu mintat a sziil6k szolgaltatjak!

Forras: ORFK Kommunikaciés Szolgalat (http://www.police.hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/aktualis/a-nyari-
szunetben-is-biztonsagban)
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Legfontosabb, alapvet6 tanacsaink a nyaralasra

» Mindig zarjak be a lakas-, nyaral6-, vagy gépjarmii ajtoit, ablakait!

» Legyenek bizalmatlanok az idegenekkel!

» Ha napkozben pihennek, alszanak a nyaraléhelyen, az ablakokat zarjak be!

» Nyaralaskor ne tartsanak sok készpénzt egy helyen, akar a csalad tobb tagjanal legyen
elosztval!

» Legyen hatarozott, és ha gyanusnak talal valamit, ne tegye meg, amit kérnek téle!

» Ha valami gyanusnak tiinik kozteriileten, hivjon rendért, a szallashelyén pedig értesitheti a
szallasadojat vagy a recepciost!

ol

Legfontosabb, alapvetd nyari blinmegel6zési tanacsaink
gyermekeink védelmében sziiléknek:

> Keressen gyermekével egyiitt a nyar hatralévé részére hasznos elfoglaltsagot!

> Biztassak nyari munkara, kézmiives-, sport-, egyéb taborozasra!

» Ellenérizze az uj baratait, ismerdseit!

> Ismételjék at a gyalogos és — amennyiben érinti — a kerékparos kozlekedés szabalyait!
» Hivja fel figyelmét az idegenekkel val6 kapcsolat veszélyeire!



FONTOS tanacsok gyermekek részére

» Gyalogosként a jardan, ahol az nincs, szorosan az uUttest szélén, lehetéleg a forgalommal
szemben kozlekedj!

Szurkiiletben, sététben viselj vilagos ruhat, illetve ruhazatodon fényvisszaveré anyagot!

Ne Iépj le hirtelen, meglepetésszeriien az uttestre, még akkor sem, ha a labda utan szaladnal!
Kerékparral kerékparuton vagy az uttest jobb szélén Iévé kerékparsavon, ahol ilyen nincs a
leallésavon vagy - ha kerékparozasra alkalmas - az utpadkan, ahol ez sincs, szorosan az uttest
jobb szélén kell kozlekedni.

Foéutvonalon csak 12. életévét betoltott személynek szabad kerékparozni.

Csak az arra kijelolt helyen, strandokon fiirod;!

Felheviilt testtel, teli gyomorral, alkoholos allapotban maradj inkabb a vizparton! Kiillonésen
veszélyesek a banyatavak a hirtelen valtozé vizmélység és a héfok-kiilonbség miatt.

Ne ugorj fejest ismeretlen medrii vizbe, vagy kisvizii medencébe!

Ne szallj be idegen autéba, ne allj széba idegennel, és ne fogadj el téle semmilyen ajandékot!
Ne engedj be a lakasba idegent, vagy hazalét!

Y V V

VYV VYVYV

A gyermekek, fiatalok biztonsaga k6z06s ugyiink, védjiik 6ket is, hogy megel6zziik aldozatta
valasukat! Ha mégis aldozatta valnanak, keérjiik, azonnal értesitse a rendérséget az ingyenesen
hivhato 107-es, illetve 112-es szamon!

Barmely informacidkéréssel kapcsolatban forduljon hozzank bizalommal az impresszumban
talalhat6 elérhetdéségeken:

Hozzajarulasunkat adjuk ahhoz, hogy Kedves Olvaséink a Hirlevél tartalmat részben vagy
egészben szabadon felhasznaljak, a célcsoportok felé eljuttassak.
Kérjiik azonban, hogy a terjesztés soran hivatkozzanak arra, hogy a Hirlevelet a Veszprém Megyei
Renddér-fékapitanysag Blinmegel6zési Osztalya készitette.

IMPRESSZUM

Kiadja: a Veszprém Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag Biinmegel6zési Osztalya
Telefon / fax: 06-88/ 544-683
E-mail: futtaton@veszprem.police.hu
Kiadasért felel: Dr. Tarcsa Csaba r. dandartabornok, rendérfokapitany
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