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SPORT ÉS EGÉSZSÉGNAP

a Csolnoky Ferenc Kórház „Egészségfejlesztési programok megvalósítása a Veszprémi kistérségben című TÁMOP-6.1.2-11/3-2012-0078 számú projekt keretében, a

Csolnoky Ferenc Kórház Egészségfejlesztési Iroda rendezvénye

Helyszíne: Szentgál, Fő utca 205. Művelődési Ház
Időpontja: 2014. október 5. 10 órától 15 óráig

Program:

Műsorvezető: Hajós Cecília színművész 

10.00
Megnyitó – Istvánfalvi Sándor polgármester

10.10
Köszöntő – Somlai Veronika Könyvtár vezető
10.20
Táltos Alapfoku  Művészetoktatási Intézmény néptánc csoportjának műsora – Varga István vezetésével
10.40
Jóllakva fogyni - Tordai Szilvia dietetikus- Csolnoky Ferenc Kórház EFI

11.00
Lelki béke - testi egészség – Mátrai Vanda, iró,előadó, coach

11.20
Játékos vetélkedő az egészség jegyében  
11.40
A védőnői méhnyakszűrés lehetősége Szentgálon  – Antalné Farkas Beatrix védőnő
12,00
TUDATOS GYÓGYULÁS, avagy testi-lelki-szellemi törvényszerűségek a betegség és az   egészség hátterében - Dr. Darnói Tíbor háziorvos, holisztikus orvos, a Dr. Fachet Kft. ügyvezetője 
12.20
Játékos vetélkedő az egészség jegyében  
12.40    Az immunrendszer erősítése, testi-lelki egészség homeopátiával- Dr. Orosz Ágnes gyermekorvos, homeopátiás orvos
13.00
Szűrös Táncegyüttes előadása – Bodor Dezső Károly vezetésével 

13.20
A stressz oldás  jelentősége – Gazda Mónika, ápoló, kineziológus
13.40    Játékos vetélkedő az egészség jegyében  – kiállítás megtekintése, 
13.00
Tanácsadás és konzultációs lehetőség  az előadókkal 
15.00
Zárszó - Lőrinczné Táborfi Julianna, az ETE elnöke 

Játékos interaktív aktivitások a sport és egészség jegyében - Minden órában játékos versenyek családoknak, melyben a megnyert egészség-tombolát finom ajándékokra válthatják be a résztvevők.,
Egészséges sorversenyek, tréfás villámjátékok, látványos vetélkedők minden korosztálynak, magvak, zöldségek, termések interaktív és sportos játékaival.

A Csolnoky Ferenc Kórház Egészségfejlesztési Iroda (EFI)
10.00-13.00 óráig az alábbi szűréseket térítésmentesen biztosítja:
EKG vizsgálat, szemfenék vizsgálat, szájüregi daganatok szűrése, légzésfunkciós vizsgálat, vérnyomásmérés, életmód kockázat elemzés
Kiállítás: Játékos vetélkedő az egészség jegyében  
· Organikus termelésből származó élelmiszerek bemutatása, kóstoltatása és vására

· Az egészséges életmódhoz kapcsolódó termékek, könyvek, eszközök bemutatása, vására

· Kiadványok: mozgás, lelki egészség, táplálkozás, környezetvédelem

A rendezvény szervezője az EGÉSZséges Táplálkozásért Egyesület
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